
在宅ケア実践セミナー 

訪問リハビリ研究センター 表取締役 西村久代 

 

1. 寝たきりにしない。させない。つくらない 

 

 

2. AZP（解剖学的肢位）について  

 

 

3. トランスファーテクニック 

 

4. 関節リラクゼーションテクニック 

 

 

5. 座・シッティングテクニック 

 

 

6. 関節拘縮に対する変形徒手矯正術 

 

 

7. ストレスフリー体操 筋力強化プログラム 

 


