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人間の身体のサイエンス(AZP) 良い姿勢を知れば 

 

 

いつでも どこでも 安全に 経済的で 効果バツグン 

ストレスフリー体操 

  

☆ 健康維持をするための身体つくり 

☆ 姿勢が良ければ、体内に酸素と栄養を取りこみ自然治癒力アップ 

☆ 正しい姿勢の定義と、簡単にできる筋力強化トレーニング 

☆ 足の筋力増強で寝たきりにしない! させない!! 作らない!!! 

 

 

http://www.azp-azp.com 


